






ふりがな 生年月日　　　　　年　　　月　　　日　　　才

氏名 男 女

具材

とろみ

記入日:令和　　　年　　　月　　　日（　　　）・記入者名　　　　　　　　　　　　　

アレルギー 無　　　有（　　　　　　　　　　　）

備考・制限食

水分のとろみ あり なし
 備考

とろみの状態 マヨネーズ状 ゼリー状 固め(飲むヨーグルト状)

 備考(量）

食器 箸・スプーン（大・小）・フォーク

汁物
あり なし

 備考(別盛)

あり なし
 備考

おかず 常食 一口大 ベースミックス 刻み 極刻み

食事アセスメントシート

性別

ご飯
常食 軟飯 粥 ミキサー粥

 備考

全量 半量 少量 他
 備考(量）


